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Filippo Barbera

Ti insegno come io ho imparato
SUGGERIMENTI E STRATEGIE DIDATTICHE DA UN MAESTRO 
CON DSA PER STUDENTI CON DSA

Questo libro nasce dall’esperienza diretta di Filippo Barbera, insegnante 
di scuola primaria con dislessia, che da anni svolge attività di formazione 
e sensibilizzazione nelle scuole italiane sul tema dei DSA e che ha speri-
mentato su di sé errori didattici e approcci educativi impropri. Alla base 
del suo lavoro c’è l’intento di migliorare la comprensione della mente, dei 
processi di funzionamento e delle modalità di apprendimento di bambini 
e adolescenti con dislessia.

La guida è rivolta agli insegnanti, curriculari e di sostegno, della quarta e 
della quinta classe della scuola primaria e propone attività e consigli per 
l’insegnamento-apprendimento della letto-scrittura e del calcolo.

Attraverso piccoli trucchi e semplici strategie — utili sia a chi insegna sia 
a chi impara — è possibile acquisire consapevolezza di come si apprende, 
risparmiare energie, evitare piccoli e grandi fallimenti e, soprattutto, 
scoprire risorse inaspettate. 

L’autore
Filippo Barbera
Insegnante di scuola primaria specializzato in Psicopatologia dell’Apprendi-
mento e nel Metodo Montessori, da anni svolge un’intensa attività di studio 
sui DSA e di sensibilizzazione nelle scuole del territorio nazionale.




